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Marte é o planeta do sistema solar com mais afinidades com a Terra:
o dia marciano tem duracgdo muito proxima do dia terrestre (cerca de
24 horas e 39 minutos); tem o mesmo numero de estagbes, embora
com o dobro da duracdo das estagdes na Terra (um ano marciano é
quase o dobro do ano terrestre, cerca de 23 meses); Marte tem
calotas polares formadas por agua e didxido de carbono, e lagos
gelados.

Especula-se que tera existido agua em abundancia e que podem
existir formas de vida primitiva em Marte. Embora tecnicamente seja
possivel enviar de “imediato” uma missdo tripulada a Marte,
prevé-se que tal ndo acontega nos proximos vinte anos.

Por surpreendente que possa parecer nao sao as limitagdes da
tecnologia aeroespacial actual que impedem a ida a Marte. O maior
desafio € manter os astronautas saudaveis durante a duracao da
viagem. Uma viagem a Marte demorara cerca de trés anos: nove
meses para chegar, cerca de ano e meio até poder voltar, e nove
meses para regressar.

A NASA prevé que os riscos de os astronautas desenvolverem, por
exemplo, cancro, durante a viagem a Marte, € muito elevado. Para a
NASA, uma viagem desta natureza, sem acesso a cuidados médicos
preventivos muito avangados esta fora de questao.

Fora da camada protectora da atmosfera e, principalmente, do
campo magnético terrestre, os astronautas ficam expostos a radiagdo
solar e a radiacdo cosmica, constituidas, em boa parte, por radiagoes
com elevado poder ionizante. Estas radiagbes, electromagnéticas e
corpusculares, sao capazes de produzir ides, directa ou
indirectamente, na sua passagem através da matéria, podendo
danificar as células.

A NASA prevé que, durante os nove meses da viagem de ida a
Marte, todas as células do cérebro dos astronautas sejam atingidas
por, pelo menos, um dos constituintes destas radiacdes ionizantes.

A probabilidade do ADN celular ser danificado é muito elevada, o que
poderia levar a que as células perdessem a capacidade de formar
tecido saudavel, comegando a multiplicarem-se desordenadamente
originando tumores que cresceriam durante meses até que se
tornassem aparentes, podendo levar a morte dos astronautas em
poucos meses.

Actualmente, a melhor prevencao tem sido permanecer pouco tempo
no espaco, em particular fora da magnetosfera terrestre. Para
diminuir os riscos de saude, nenhum astronauta permanece, de
forma continua, mais de um ano no espaco.

Outra preocupacado € a adaptacdao do corpo humano ao ambiente de
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imponderabilidade, situacdo correspondente a auséncia de peso
(muitas vezes referida, erradamente, como de gravidade zero,
embora os astronautas estejam permanente sujeitos as forcas
gravitacionais dos varios corpos celestes). Na auséncia de peso, os
musculos enfraquecem e os 0ssos apresentam os sintomas tipicos da
osteoporose. Mais uma vez, a melhor prevencao tem sido
permanecer pouco tempo no espaco.

Como resolver, entdo, estes problemas, uma vez que ndo é
praticavel transportar, com os astronautas, os necessarios
equipamentos médicos de diagnostico e de tratamento? A solugdo
tem sido adiar a viagem até que os avangos da biologia molecular e
da nanomedicina permitam o uso de nanoparticulas, nanorobés e
outros dispositivos mesoscopicos para prevenir, diagnosticar ou curar
doencas, em particular, o cancro, de forma nao agressiva.

As possibilidades de aplicacao da Nanociéncia e da Nanotecnologia na
Medicina sdo imensas. Em teoria, certas nanoparticulas e nanorobds
introduzidos no corpo, por via oral ou intra-venosa, terdo a
capacidade de identificar e destruir células cancerosas ou infectadas
por virus, e regenerar tecidos destruidos.

Prevé-se que estes nano-medicamentos e nano-dispositivos terdo a
capacidade de realizar fungdes que as técnicas convencionais ndo
conseguem ou demoram muito tempo a realizar, como executar
novas técnicas de diagndstico e de tratamento ndo agressivas, com
precisao celular, bem como a criacao de revestimentos, de tecidos e
de 6rgdos de substituicdo idénticos aos naturais.

Descobrir técnicas de reconhecimento molecular capazes de detectar
e tratar as doengas nas suas fases mais precoces, sem efeitos
colaterais, incluindo a possibilidade da reparagdo de 6rgaos e tecidos
através de um “exército” de nano e micro “cirurgides”, introduzidos
na circulacdo sanguinea, sao objectivos de muitos projectos de
investigacdo em nanotecnologia.
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