* De NORTE a SUL Pela N2

PORTUGAL

* 22 parte
Estrada Nacional N°2

© - Chaves

&) - Vila Pouca de Aguiar

© - Vila Real

L) - Santa Marta de Penaguido
© - Reégua

© - Lamego

- Castro Daire

&) - Sao Pedro do Sul
O - Viseu

@ - Tondela

€ - Santa Comba Dao
3 > Mortagua

® - Penacova

& - Vila Nova de Poiares
€5 - Lousa

D > Gois

€) - Pedrégao Grande
) > Serta

% - Vila de Rei

&) - Sardoal

€ > Abrantes

@ - Ponte de Sor

£ > Avis

& > Mora

€ - Coruche

@ - Montemor-o-Novo
@ = Viana do Alentejo
£ > Alcacer do Sal

€0) - Ferreira do Alentejo
£ > Alustrel

Q - Castro Verde

€9 > Almodévar

£%) - S30 Bras de Alportel
€ > Loute

€ > Faro

COMBOIOS — TRAINS

1 - Linha do Douro

2 - Linha da Beira Alta
3 = Linha da Beira Baixa
4 - Linha do Leste

5 - Linha do Alentejo

6 - Linha de Evora

7 - Linha do Algarve

RIOS — RIVERS

- Rio Tamega
- Rio Corgo

- Rio Douro

- Rio Varosa

- Rio Balsemao
- Rio Paiva

- Rio Vouga

- Rio Dao

- Rio Mondego
- Rio Alva

- Rio Ceira

- Rio Zézere

- Rio Tejo

SERRAS — MOUNTAINS

- Serra do Brunheiro
- Serra da Padrela

= Serra do Alvao

- Serra do Marao

- Serra de Montemuro
= Serra do Caramulo
- Serra do Bussaco

- Serra da Lousa

-> Serra da Melriga

10 - Serra do Monfurado
11 - Serra do Caldeirao
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PERCURSO
ROUTE

© presente percurso pedestre leva-nos & descoberta de 3 Igrejas classificadas do
interesse Publico: Nossa Senhora da Graga - Arelas: Santo Aleixo - Bdco. Nossa

Iniclando
aisa eo iga. via Posto
‘de Turismo. pelos PRI FZZ e percurso da Biodiversidade até préximo do Lagar do S
Guilherme.
Aqui o3 percursos separam-se. seguindo este por Paio Mendes (igreja de S. Vicente
‘e Solar dos Cotrins). Penas Alvas, Ereira e Aldela dos Gagos. Em Areias (Igreja de
Nossa Senhora Da Graga) siga pelo Fontandrio do Pogo de Ordem até entrar em
rea florostal passando por Carril (solar do Monteiro Mor e freixo secular) Quintas
@ 5 Gongalo. Do Béco (igreja de Santo Alelxo o solares) pars Domes, o desnivel
generoso. proporcionando excelentes vistas sobre © Zézere o sobre a esta

heritage of Forre
highight the

Hote, the route

of Saint Vicont an
InAreias (Church of N N
{0 the Fountain of Pogo de Ordert
{Monteiro nd
Béco (Churcho

providing exce

Manor Ho

T0rein oo Nosa saphors da Craca - Areias | Church of Our

K HBE X N R

ZEZERE SAGRADO
SACRED ZEZERE

SANTUARIO DE NOSSA SENHORA
"N DO PRANTO - DORNES
CHURCH OF OUR LADY OF SORROW - DORNES

Algreja de Domes & classificada como Imével de Interesse PUblico desde 1943

© templo. dedicado a Nossa Senhora do Pranto, fol mandado edificar em 1453 por
Dom Gongalo de Sousa no mesmo local onde terd existido uma ermida erguida por
Iniclativa da Rainha Santa isabol. Apresenta uma estética com caracteristicas do
periodo gética, maneirista © barroco. No Interior destacam-se um érgio de tubos
Ibérico © setecentista ® uma notivel colecBo de cirios. A Igraja posiciona-se num
Pequeno promontario formado por uma peninsula. com vista para a albufeira da
barragem de Castelo de Bode.

Torre Deor: e Santuinic
Partagonal 1owes and Sectisry of O

prose
inn.sory/ Ot Aty o ST

SANTUARIO

SANTUARIO DE NOSSA SENHORA
DO PRANTO - DORNES

FICHA TECNICA
1 TECHNICAL SHEET

Percurso Longo / Long Route
Dornes - Palo Mendes - Arelas - Béco - Dornes: 26 km

Circular 6 hfom !55/22_"\ m l:l

= Comewhat DUt

Aige Difel rfeet 1)

PERFIL TOPOGRAFICO / TOPOGRAPHY

S desejar uma caminhada mals curta sugere-se que use a variante 6.1

Percurso Curto / Short Route
Dornes - Palo Mendes - Béco - Dormnes: 15 km

=) S e s
1s1km  Circular 4 "-30"\ !'E'Lfll?_r:l 5_\_‘_":\

Adgo Dl vl 1)

—= ot Oiftcutt

PERFIL TOPOGRAFICO / TOPOGRAPHY

® &0

TODO O ANO
época aconselthada

ALL YEAR ROUND

recommended zeason

LEGENDA DO MAPA | MAP LEGEND

Vocb esté aqul PRIFZZ

Vou re here Dornes Vigia do Zétero
PRGF22- Zhzere Sagnado
Percuro longe w cR33

rande Rota do Zézere
Desvia a Domes | C S b

PRGIFZZ - Zan

PONTOS DE INTERESSE ;
PLACES OF INTEREST PRG P22 - Zhzere Sagrado

Parcurso curto (pela variante)

Caminho do Santiago.

Desva  1preja de Santo Aleiso - Béco
Torre Pentagonal e Santuirio de Nossa Senhora -

do Pranto - Dornes
Tower and Sanctuary of Our Lady

SINALETICA | SIGNAGE
B koo

Lagar de S. Guilherme
Olive Oil Press of S. Guilherme

ent - Palo Mendes

Igreja de S. Vicente - Paio Mendes
of Saipt

Igreja de Nossa Senhora da Graca - Arelas

Church of Our Lady of Grace - Arela:

Fontanério do Pogo de Ordem
Pogo de

Fountain of F Ordem

Pomares
s NORMAS DE CONDUTA | CODE OF CONDUCT
Solar do MnnlcllDMnl-Cl"n Seguir spenas peto triho inalizado A »

Monteiro Mor

Obuervar a fours sem perturbar
Capola de S. Sebast T oyt

Chapel of Saint Sebastian

Igreja de Santo Aleixo - Béco
Church of Saint Aleixo - Béco
caminho Panorimico

Pangramic Route

Carril (Manor House) Evia fazer rukdos desnecessinos.

NS0 ditkar 0 0 QDS VeRtigios 0 passagem

Nbo faser hame |
N3 colner amontras do plantas ou rochas

YoXoXoRoRoRoRoKoRoRo)

e ativel com as pessos que encontre o lecal

ZEZERE
SAGRADO

Ocupacso de solo Estradas 4

eaficado e Mo

Florestas Outras esradas

Unhas de Agua. _ Coaradas detems

Curvas de nivel

CONTATOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

n Posta g Turmrmo Ga Ferren do Thwre
391240 300 10
35100025043 Sosts e Turiame ¢ Darmes

Camars Municipal de F

Frpguesa do Dics

39240 360 10 43 340 361100
Az

on
Freguesis n ds Pranto o
391248 368 23
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7 maio 2025
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S. Pedro do Sul

8 maio 2025
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DAMAD IV?ACAU










Penacova
Mosteiro de Lorvao
10-05-2025




Livro do Apocalipse

Esteve em exposicao
no Mosteiro de
Lorvao (Penacova)
entre 1 e 18 de maio
de 2025
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s - Emergéncia: 112 | Centro de Saude: 23¢

PR 13 PGR - ROTA DA PICHAE DO RESINEIRO

A Picha C-uma aldeia ligada a atividade de recolha da resina do pinhelro-bravo (Pinus

P g - a qual foi varios anos a principal {
5 2, : principal atividade econémica do

ri 3

de uma ica de “Piches” nesta aldela e talvez

9! a
seja m © motivo do seu mml: “Antigamente esta era uma zona de pinhelros e de

. e ° o picho ou pucaro. para receber a resina do
pinheiro™ Expressoes utilizadas “Aplicar piche ou pez” (in Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa [em linha). 2008-2021).

Picha is @ village linked to the activity of collecting maritime pine (Pinus pinaster) resin
- resinagem - which was for several years the main economic activity in the municipality
of Pedrogao Grande.

Historical records report the existence of @ =piches" factory in this village and perhaps

this is the reason for its name. “In the post, this wos an area of pine trees and resin

s growers and the container, the picho or pucaro, was placed to receive the pine resin”.

pressions used -apply piche (tar) or pez” (in Diciondrio Priberam da Linguo
Portuguesa [online]. 2008-2021).

INFORMAGAO DO PERCURSO

Tipo de Percurso: Circular
Partldalchogadn: Estrada Nacional 2
Duragao do Percurso: Aproxima mente
pistancia a Percorrer: 3 km
Grau de Dificuldade: ngcﬁil ‘

sig ificat
da: Todo © Ano

horas

23 1070 | Bornbeiros Voluntarios. 2 6486122 | GNR: 236 48628

A pvimelra etapa do proce

ADE PROMOTORA!

O QUEE A RESINAGEM

resina esta ligada a
quamldode de calor absorvida pela copa da
arvore, razao pela qual os pinheiros com
copas malores produzem mais quanlidade,
em especial no verao

A produgao de

A atividade da resinagem € efetuada de
forma manual pelo resineiro, durante cerca
de nove meses em cada ano. Ao longo desta
pequena rota e convidado a interagir com as
diferentes figuras que retratam algumas das
etapas da extragao da resina

Resin production IS linked the amount of
heat ot sorbed by the tre own, which Is
why pine trees with larger crowns produce
more, especially in summer

This activity IS carried out manually by the
resin maker, for opplmrﬂ"olely nine months
each year. Along this small route you O
invited to interact with the different figu
that depict some of t stag of resin
C‘A”(ICUOH

PROCESSO DA RESINAGEM

sso de resinagem é o descarrasque manual do
pinheiro. efetuada com O machado e com © desencarrascador oy
desencauescadeiva - Figura que inicia a Rota da Picha e do Resineiro

A casca & removida num espago superior aquele onde € efetuada a ferida

em toda a campanha, cerca de 50 cm. formando uma superficie lisa pela

qual exsuda a resina
sobre 0S canais resin

A eliminagao da casca Intensifica a agao do calor
iferos do pinheiro. favorecendo a salda de resina

também conhecida por gema.

stage of the resining pr
j th the ax ond th 5r O
< the Rota da Picho

pin: carried out v
Figure that beg!

oC manual deburring
r excreresca

The bark Is 1€ noved in @ SPAcE
;t the campa

sSMoOo
v 25 inter
2 e ) $ release of r

MAPA DO pencunso NR awal

o B ¢ss0 MR

2T

hrough which
n of heat ©
known a

e 4

tro de Intery retagdo Turistica 966 671663 | Camara Munici

e trees with o perimeter of
sured at 1.30m from the
sined.

ETAPAS DO PROCESSO
DE RESINAGEM

1- DESCARRASQUE
2- RISCAGEM
3 - ABERTURA DA BICA
& - MONTAGEM DO SERVIGO
s - RENOVA
6 - APLICAGAO DE PASTA
ESTIMILANTE
7 - COLHEITA
8- RASPA
9 - ARMAZENAMENTO
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Serra da Melrica

% R 13-05-2025

E DA MILRICA, CENTRO DE ]

VERAM INICIO EP: ggﬂ g% 9

BRO DE MCMLXXXV COM (ROSA

PSREL:TrS%MNcmA DAS ENTIDADES OFICIAIS E MUITO:
|  POVO AS FESTIVAS COMEMORACOES

| -~ DO VI CENTENARIO DA CRIACXO DESTE.

_» CONCELHO DE VILA DE RE!L POR D.DINIS,. .

3

- EM XTX DE SETEVBRO DE - MCCLXXXY,
~ NI : R .

CENTRO GEODESICO DE PORTUGAL
- PICOTO DA MELRICA -
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PANTEAO

DOS ALMEIDA
ALMEIDAS
PANTHEON

Monumento Nacional, a Igreja de Santa
Maria do Castelo acolhe o Pantedo dos
Almeida. Foi no templo pré-existente
que, em 1385, D. Nuno Alvares Pereira
e D. Jodo | decidiram defrontar 3
castelhanos na que viria a ser o Batalha
de Aljubarrota.

D. Diogo de Almeida, alcaide-mor,
reconstruiv a igreja no século XV

e transformou-a em pantedo. O seu
tomulo, assim como o de D, Lopo,

1.° Conde de Abrantes, e o de D. Jogo

de Almeida inspiram-se nos témulos

da Capela do Fundador do Mosteiro

da Batalha. Constituem patrimdnio

relevante os azulejos, os vestigios

de frescos e a moldura do poliptico
meonvuelino.

Transformado em Museu Regional
D.Lopo de Almeida em 1921, 100 anos

depois foi musealizado como Panteédo K
dos Almeida.
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Alcacovas
_16-05-2025
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