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A crianga estad completamente imersa na infancia
a crianca ndo sabe que ha-de fazer da infancia

a crianca coincide com a infancia

a crianca deixa-se invadir pela infancia e pelo sono
deixa cair a cabeca e voga na infancia

a crianca mergulha na infancia como no mar

a infancia é o elemento da crianca como a agua

é 0 elemento do prdprio peixe

a crianga ndo sabe que pertence a terra

a sabedoria da crianga é nao saber que morre

a crianga morre na adolescéncia

Se foste crianga diz-me a cor do teu pais

Eu te digo que 0 meu era da cor do bibe

e tinha o tamanho de um pau de giz

Naquele tempo tudo acontecia pela primeira vez
Ainda hoje trago os cheiros no nariz

Senhor que a minha vida seja permitir a infancia
embora nunca mais eu saiba como ela se diz

RUY BELO

CAPITULO 5

INQUERITO AS CONDICOES DE VIDA
DAS FAMILIAS E
HABITOS DAS CRIANCAS
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O crescimento fisico das criangas e consequentemente os valores dos
seus parametros antropométricos resultam de uma complexa interacgao de
factores intrinsecos, ou genéticos, e extrinsecos, ou ambientais. Entre os
factores ambientais identificam-se causas directas, como a alimentacao e os
cuidados de saude e higiene, e causas indirectas que influenciam aqueles
dois vectores e podem igualmente ser condicionantes do crescimento e
desenvolvimento fisico. Nos factores ambientais que actuam indirectamente
incluem-se o tamanho do agregado familiar, o nimero de irmaos e ordem de
nascimento, as condi¢oes de habitagao, os recursos disponiveis, a educagao e
a profissao dos pais (GARN & SHAMIR, 1958). A informacdo sobre os
hipotéticos factores ambientais foi obtida por meio de um questiondrio

preenchido pelos pais ou encarregados de educagao dos alunos observados.

5.1. PREPARACAO, DISTRIBUICAO E RECOLHA DOS INQUERITOS

O inquérito resultou de dois questionarios previamente testados com
funciondrios de diferente nivel social e cultural, empregados da limpeza,
escriturdrios, docentes e investigadores do Centro de Antropobiologia (IICT)
e do Departamento de Zoologia e Antropologia (FCUL). As criticas e
sugestoes dos colegas que testaram o inquérito, contribuiram para superar
algumas ambiguidades na formulagao das questdes, mas a sua proximidade
e boa vontade, limitou a possibilidade de ultrapassar todas as dificuldades

de preenchimento que s os resultados obtidos vieram evidenciar.

O inquérito, na sua versao final (ver Apéndice A), era constituido por
trés grandes grupos de perguntas, sobre o agregado familiar, sobre os
ascendentes da crianga e sobre a vida da crianga desde o periodo pré-natal.
No total o questiondrio ocupava seis paginas dactilografadas constituindo
uma capa com quatro paginas e uma folha solta com perguntas nas duas

paginas. A primeira pagina da capa incluia um quadro para preencher com
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os dados relativos aos elementos do agregado familiar, sete questdes sobre a
habitacdo e duas questdes sobre os rendimentos da familia. As restantes
paginas da capa continham um questiondrio idéntico para cada um dos seis
ascendentes directos da crianga, pais e avos. A folha solta, incluia a
identificacao da crianga, trés grupos de questoes relativas a diversas etapas
da vida da crianga, pré-natal, peri-natal e primeira infancia, dois conjuntos de
questOes sobre os habitos didrios nos dias de escola e nos fins de semana, e

um ultimo grupo de questdes sobre outros aspectos da vida da crianga.

Os inquéritos foram distribuidos, aos pais e encarregados de
educacdo das criangas, dentro de um sobrescrito timbrado acompanhados de
uma breve carta explicando os objectivos do questiondrio, esclarecendo a
forma de preenchimento e sublinhando o sigilo das respostas. O
encaminhamento dos inquéritos e a sua recolha foram efectuados através dos
directores e dos professores nos varios estabelecimentos de ensino onde

decorreram as observacgoes.

Dos 706 inquéritos distribuidos foram devolvidos menos de metade,
esta reduzida percentagem de devolugdes resultou principalmente da falta
de resposta dos pais e encarregados de educagao das criangas das escolas
particulares. A tabela 5.1. apresenta o nimero de individuos, incluidos nos
varios grupos das amostras estudadas, para os quais foi possivel obter

informacao através do inquérito.

Tabela5.1.  Inquéritos devolvidos dos individuos das duas amostras.

Sexo  Escola Amostra  Inquéritos recebidos
Sexo Masculino N N %
Escolas oficiais 161 123 76,4
Escolas particulares 151 31 20,5
Total 312 154 49,4
Sexo Feminino N N %
Escolas oficiais 149 111 74,5
Escolas particulares 94 23 24,5

Total 243 134 55,1
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Do total de 555 individuos incluidos nas amostras do estudo
antropométrico so6 foi possivel recolher os inquéritos de 288 que

correspondem a uma percentagem de 51,9 % de devolugdes.

5.2. TRANSCRICAO DA INFORMACAO DOS INQUERITOS

As respostas ao questionario distribuido podem classificar-se em
respostas alternativas, tipo sim/nao, respostas de escolha multipla, com
alternativas de uma escala ordenada ou alternativas qualitativas arbitrarias e

sem escala e respostas descritivas com informagao quantitativa.

A informagao foi transcrita para uma matriz com varidveis de
diversos tipos: varidveis légicas (0 ou 1), variaveis de escala ordenada
correspondentes a diversos graus (1, 2, 3 ... n), varidveis nominais sem
intervalos de escala e sem ordenacao (Q, F, P, ...) e varidveis quantitativas.
Sempre que uma questdo nao era respondida o lugar dessa resposta na

matriz era substituido por um cddigo (-1).

A transcrigao envolveu simultaneamente um processo de codificagao
das respostas qualitativas e de conversao das alternativas em valores
numéricos. Definidos os codigos, elaborou-se um pequeno programa para
introducdo dos dados em computador que reproduzia no monitor os
sucessivos quadros do inquérito e validava os valores introduzidos.

No final a matriz era constituida por 288 casos com 205 variaveis e 6
campos para notas onde se registou qualquer informacao ou esclarecimento

suplementar.
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As tabelas 5.2., 5.3. e 5.4. apresentam a designacao, cédigo, tipo de
variavel e niumero de respostas obtidas com o inquérito as condi¢oes de vida
dos agregados familiares das criancas observadas.

Tabela 5.2. Descrigdo, cddigo, nimero de respostas e tipo das varidveis da 12 pagina do inquérito:
N - variavel quantitativa, L variavel l6gica, On variavel classificatéria com n classes.

Descricéo Codigo R. Tipo Descricéo Cdédigo R. Tipo
Numero de ficha NI 288 N Tipo de casa V009 278 06
N.°. de irmé&os Vool 171 N Tipo de propriedade V010 270 O3
Mais velhos V002 163 N Quarto proprio Vo1l 279 L
Idade do pai V003 161 N Cama propria V012 265 L
Peso do pai V004 221 N Localizagdo V013 229 02
Estatura do pai V005 219 N N.°. divisBes sem janela V014 106 N
Idade do mée V006 163 N Janelas V015 244 N
Peso do mée V007 231 N Gasto com alimentacdo % V016 95 N
Estatura do mée V008 226 N Gasto com a casa % V017 73 N
Tamanho do agregado V018 204 N

Tabela 5.3. Descricéo, codigo e tipo das variaveis das paginas 2, 3 e 4 do inquérito:
N - variavel quantitativa, L variavel l6gica, On variavel classificatéria com n classes.

Descricéo Progenitores Av0s paternos Av(s maternos
das g Q g Q g Q
variavels Coéd.| R. |Céd.| R. |Céd.| R. |Céd.| R. |Coéd.| R. |Céd.| R. |Tipo
Estado civil V019 274 | V040, 272 | V062 144 | v083| 173 | v105 203 | vi26) 189 |04
/Ano de estado civil V020 256 | V041 256 | v063| 106 | vos4| 128 | vio6 121 | v127 147 | N
Local de nascimento (c.p.)| V021| 272 | v042| 275 | voe4 193 | voss| 210 | v107| 198 | vi12g 222 | N
Morada V022| 265 | V043 271 | voes| 156 | vose| 177 | v108 158 | v129 198 | O3
Peso V023| 248 | v044 256 | voee| 99 | vo8s7| 103 | vi09| 109 | v130 137 | N
Estatura V024] 245 | vo45) 252 | voe7| 103 | voss| 102 | v110 112 [ v131]134 | N
Sofre de doenca V025 259 | vo46| 259 | voeg 140 | vogg 154 | v111] 150 | v132/ 178 | L
N.°. de irmados V026 274 | v047| 264 | voe9 138 | v090| 151 | v112| 153 | v133] 170 | N
N.° de irméos mais velhos | V027 266 | Vo048 259 | vo70| 128 | v091| 138 | v113| 148 | v134) 164 | N
Ingestdo de alcool V028| 268 | V049 262 | v071] 148 | v092| 155 | v114] 156 | v135 185 |03
[Tabagismo V029 256 | V050 249 | vo72| 137 | v093 146 | v115| 150 | v136| 164 | O4
/Anos de escolaridade V030 266 | V051 266 | V073 126 | v094| 144 | vi116 146 | v137/ 175 | N
HabilitacBes escolares v031| 273 | v052| 270 | V074 136 | v095| 149 | v117| 150 | v138 179 |06
Profissao V032| 268 | V053 249 | vo75| 134 | vo9e| 114 | v118 140 | v139 147 |06
Horas de trabalho diario | v033| 220 | vo54) 159 | vo76| 59 | v097] 13 |v119 60 |v140 23 | N
Horas de trabalho semanal| v034| 210 | voss| 154 | vo77] 49 | v09gl 12 |v120 54 |vi41 20 | N
[Trabalho nocturno V035 79 | vos6 48 |vorg 15 |v099 2 |vi21 15 |vi42] 3 | L
N.°. horas fora de casa V036 181 | v057| 134 | vo79] 39 |vi00| 7 |Vv122 45 [v143 17 | N
N.° de promocoes V037,118 | vosgl 81 |voso 9 |viol 2 |v123 16 |vi44 5 | N
Remuneragéo V038 236 | V059 165 | vos1 85 | v102 44 |vi124] 87 |vi145 56 |06
N.° mudancas de casa V039 177 | voe0| 164 | vo82] 54 | v103| 48 |vi125 66 |vi46 58 | N
Parentesco V061| 233 Vv104] 136 V147, 158 | O6
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Tabela 5.4. Descrigdo, cédigo, nimero de respostas e tipo das varidveis da pagina 5 do inquérito:
N - variavel quantitativa, L variavel l6gica, On variavel classificatéria com n classes

Descricéo Codigo R. Tipo Descricéo Cdédigo R. Tipo
Sexo V148 288 02 Assist. médica urgente V165 261 L
Local de nascimento (c.p.) V149 282 N Incubadora V166 238 L
Data de nascimento V150 281 N Peso ao nascer V167 254 N
Cuidados médicos V151 277 L Comprimento ao nascer V168 142 N
Cuidados alimentares V152 256 L Perimetro cefélico V169 24 N
Patologia V153 270 L Dias para recuperar V170 107 N
Fumo pai V154 266 05 Alimentacéo bebé V171 276 03
Fumo mae V155 260 O5 Recordagdes V172 248 08
Alcool pai V156 261 03 N.° Anos de creche V173 58 N
Alcool mée V157 257 03 N.°. Anos de infantario V174 108 N
Variacao de peso V158 189 N Doengas V175 225 016
Local de parto V159 276 03 N.° de Doengas indicado V176 236 N
Assisténcia ao parto V160 270 O3 Acidente e acamado V177 242 L
Tipo de parto V161 269 02 N°. dias acamado V178 165 N
Processo de parto V163 274 O7 Urgéncia chama V179 264 05
Choro espontaneo V164 248 L “Desdobrada em 16 variaveis lgicas.

Tabela 5.5. Descricdo, codigo, nimero de respostas e tipo das varidveis da pagina 6 do inquérito,
N - variavel quantitativa, L variavel l6gica, On variavel classificatoria com n classes.
Descricéo Cédigo R. Tipo Descricéo Cdodigo R. Tipo

Ritmo de deitar

Ritmo de levantar

Tipo de sono

Dorme de tarde

N.°. de horas de sono
Ritmo das refeigdes

N.°. de refei¢Bes

Gosta de correr

N.° de refeicBes em casa
N.° de horas fora de casa
Deslocacdo para a escola
Tempo de casa a escola
Tempo de televisdo

V180
V181
V182
V183
V184
V185
V186
V187
V188
V189
V190
V191
V192

274
272
264
271
269
271
272
262
271
245
268
262
249

O O
ZZ 2 frZrrrr

Casa de fim de semana (f.s.)

Dorme de tarde

N.° de horas de sono
Tipo de passeio

Ritmo das refeicdes (f.s.)
N.° de refeigdes (f.s.)
Vai brincar no exterior
Pratica desporto
Vezes por semana
Horas por semana
Ferias noutro local
Mudancas de casa
Mudancas recentes

V193
V194
V195
V196
V197
V198
V199
V200
V201
V202
V203
V204
V205

265
263
249
257
261
232
259
265
104
103
264
236
208

zzrzzrrzrQzr -

A partir deste conjunto de varidveis procurou-se reproduzir com

parcimonia a informagao, combinando os resultados obtidos em questoes

relacionadas.

No plano inicial os dados resultantes do inquérito seriam objecto de

analises multivariadas, de modo a reduzir os varios conjuntos de respostas,

sobre o mesmo assunto, a um minimo de varidveis com significado,

eliminando a redundancia introduzida por algumas das questoes formuladas

para confirmar e esclarecer respostas a outras questoes.
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Se por um lado esta estratégia aumentou o poder discriminativo do
inquérito, minimizando os efeitos do auto preenchimento, por outro lado, a
extensao do questiondrio contribuiu para um grande numero de respostas

em branco e conduziu a elevada percentagem de inquéritos nao devolvidos.

Todas as andlises efectuadas ficaram condicionadas pelo nimero de
questdes nao respondidas. Qualquer dos algoritmos disponiveis para analise
multivarada encara as matrizes com valores em falta de uma de trés formas.
A mais comum consiste em eliminar pura e simplesmente qualquer caso em
que nao haja informagao para uma varidvel. Outra alternativa substitui os
valores em falta pela média dessa varidvel na matriz. Um terceiro
procedimento consiste em substituir os dados em falta em cada caso por
valores médios das variaveis ponderados pelos dados disponiveis nesse caso,

assumindo uma elevada correlacao entre as variaveis.

Para cada varidvel da matriz de dados dos inquéritos efectuou-se
uma andlise das frequéncias ou dos parametros estatisticos de distribuigao e

tendéncia central, conforme o tipo de variavel.

5.3. RESULTADOS DA ANALISE DOS INQUERITOS

A partir da informac¢dao compilada dos inquéritos as condi¢des de
vida das familias e hdbitos das criangas analisou-se a variacdo de alguns
factores que frequentemente aparecem associados ao crescimento fisico das
criangas tais como: o tamanho do agregado familiar, o n.® de irmaos e a
ordem de nascimento da crianga; a idade dos progenitores, as despesas do
agregado familiar, as condi¢oes da habitacao, o estado civil dos ascendentes,
a origem e mobilidade dos ascendentes; a antropometria dos ascendentes; o
tabagismo, o consumo de bebidas alcodlicas e satde dos ascendentes; a
educacdo dos ascendentes, a actividade profissional dos ascendentes e a

consanguinidade dos ascendentes. Criou-se uma varidvel categdrica
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arbitraria com base na informacao sobre as condi¢oes de vida dos
ascendentes directos, a que se chamou grupo socio-econémico. Analisou-se a
relagdo entre os grupos socio-econdmicos e as variaveis referentes a vida e

habitos das criancas.

5.3.1. Tamanho do agregado familiar, n.° de irmdos e ordem de nascimento.

O tamanho do agregado familiar, 0 nimero de irmaos e a ordem de
nascimento das criangas condicionam a disponibilidade de recursos. Nas
familias com menores recursos o tamanho do agregado familiar pode
inclusivamente afectar o suprimento adequado das necessidades nutricionais
e dos cuidados de higiene e satide das criangas.

Metade das respostas obtidas correspondem a familias constituidas
pelos progenitores e dois filhos, em 22% dos casos as familias tém apenas 1
filho e em 26% tém 3 filhos ou mais filhos.

Na tabela 5.6 registam-se os valores das frequéncias do total de
elementos do agregado familiar.

Tabela 5.6. Tamanho dos agregados familiares.

Resposta N %

2 4 2,0

3 45 22,1

4 102 50,0

5 29 14,2

6 17 83

7 5 2,5

8 1 0,5

10 1 0,5

Sem resposta 84 29,2

Verifica-se um ntimero mais elevado de inquéritos sem resposta a
questdo sobre o numero de irmdos que a do tamanho do agregado familiar,
provavelmente alguns dos inquéritos em que esta pergunta nao foi

respondida correspondem a situagdes em que a crianga era filho tnico.

Das 171 respostas obtidas 13% afirmam nao ter irmaos mas o nimero

de criangas filhas tinicas deve ser ligeiramente maior, mais de metade das
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respostas indicam que as criangas tém apenas 1 irmao, 17% tém 2 irmaos, 9%
tém 3 irmaos e 7% tém mais de 3 irmaos.

A tabela 5.7 mostra os resultados da analise das respostas quanto ao
numero de irmaos da crianca.

Tabela 5.7. NUmero de irm&os das criancas.

Resposta N %
0 22 12,9
1 95 55,6
2 29 17,0
3 16 9,4
4 6 3,5
5 2 1,2
7 1 0,6
Sem Resposta 117 40,6

A questao sobre numero de irmaos mais velhos das criangas
responderam apenas 125 dos 288 inquéritos devolvidos. Das respostas
obtidas 44% indicam nao terem irmaos mais velhos e s6 11% referiam mais

de 2 irmaos mais velhos.

Na tabela 5.8 registam-se os valores das frequéncias das respostas
quanto ao numero de irmaos mais velhos da crianga.

Tabela 5.8. NUmero de irmaos mais velhos das criangas.

Resposta N %
0 71 43,6
1 53 32,5
2 21 12,9
3 12 7,4
4 3 1,8
5 3 1,8
Sem resposta 125 43,4

Para cada um dos seis ascendentes das criancas observadas
calcularam-se as frequéncias do numero total de irmaos e do nuimero de

irmaos mais velhos.
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Em geral as frequéncias das respostas nao diferem significativamente

entre os ascendentes embora na geracao dos avos o nimero de irmaos tenda

a ser ligeiramente maior (ver figura 5.1).
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Figura 5. 1. Distribui¢do do nimero de irmaos e do ndmero de irmaos mais velhos dos 6 ascendentes
directos da crianga. As percentagens das ordenadas do grafico correspondem ao quociente entre os
valores para cada n.° de irmdos e o nimero total de respostas obtidas.
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5.3.2. Idade dos progenitores.

A idade dos progenitores foi calculada a partir das datas de
nascimento dos pais. A tabela 5.9. apresenta os valores estatisticos de
tendéncia central, amplitude de varia¢ao e dispersao das idades dos pais. A
distribuigao dos valores das idades dos pais apresenta uma assimetria e uma
concentracao sobre a média significativas.

Tabela 5.9. Estatistica descritiva das idades dos pais e da diferenga de idades entre os pais.

N Minimo Mediana Maximo Média D.P. Assimetria Achatamento

Idade do pai 161 26 37 66 37,21 6,72 1,015™* 1,904
Idade do mie 163 24 34 50 3418 5,59 0,351™ -0,202™*
Diferenca de idades150 -4 2 26 3,617 343° 1,695 7,599™*

*Parametros calculados com os valores absolutos da diferenca de idades.

**Valores significativos o < 0.01.

Os graficos da figura 5.2 mostram a dispersao dos valores das idades

dos pais das criangas.
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Figura 5. 2. Os pontos do grafico da esquerda representam a dispersédo dos valores das idades dos 150
casais; a direita a distribuicéo por classes de 5 anos dos valores das idades dos pais e das maes.

A idade da mae por altura do nascimento da crianga é por vezes
considerado um factor de risco para o crescimento da crianga. Os dados
obtidos permitiram identificar 13% das maes tinham menos de 20 anos e 12%

tinham mais de 35 anos em 1978.
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Os casais tendem a ter uma idade aproximada com uma correlagao
significativa de 84,5 % e os pais tinham em média mais 3 a 4 anos que as
maes. S6 em 13% dos casais a mae tinha uma idade mais elevada que o pai,
11% tinham a mesma idade e sé em 5% dos casais o valor da idade do pai era

mais de 8 anos acima do valor da idade da mae.

5.3.3. Despesas do agregado familiar.

As respostas sobre a parte dos rendimentos do agregado familiar
destinada a alimentagdo e a porgao destinada aos encargos com a casa
variaram numa grande amplitude. Os gastos relativos com a alimentagao
(GA) que se distribuiram entre os 11% e os 90% com uma média de 50%
foram codificados de 1 a 3 em que 1 é atribuido a mais de 69% dos
rendimentos despendidos com a alimentagao e 3 quando o valor referido nao
ultrapassa os 29%. A variavel gasto relativo com a casa (GC) apresentava
uma amplitude de valores entre os 0% e os 60% e um valor médio de 12%. Os
gastos relativos com a casa foram codificados de 1 a 3 em que 1 € atribuido a
mais de 24% dos rendimentos desembolsados com a renda ou encargo com a
casa e 3 quando o valor referido nao ultrapassa os 10%. Em qualquer das
variaveis, os limites dos 3 intervalos resultam de uma analise das
descontinuidades na distribuicao dos valores indicados nas respostas.

A tabela 5.10. apresenta a distribui¢ao pelos grupos considerados das
respostas sobre os gastos em alimentacdo e com a casa relativos ao
rendimento total.

Tabela 5.10. Gastos relativos com a alimentacao e a casa

Nivel dos Alimentacao Casa
gastos N % N %
1 (elevados) 17 10,7 9 12,5
2 (médios) 68 72,4 21 28,6
3 (reduzidos) 10 18,2 43 58,9

S/ informagio 212 74,7 190 67,0
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A distribui¢ao obtida mostra uma concentragao de valores no grupo
de gastos médios com a alimentagao e no grupo de gastos reduzidos com a
renda ou encargos de pagamento da casa. Convém sublinhar que estes
resultados podem estar fortemente influenciados pelo nimero de inquéritos
sem respostas a estas questoes que € muito elevado: 67% nao indicam
qualquer valor para os gastos com a alimentagao e 75% nao dao informagao
sobre a percentagem de rendimentos utilizada para pagar os encargos com a

casa.

5.3.4. Condi¢des da habitacgao.

As condigdes de habitagdo foram classificadas em trés grupos:
insuficientes, médias e acima da média. O tipo de casa (V009) foi a variavel
original de partida para elaborar a nova varidvel. Classificaram-se como
condigdes de habita¢do insuficientes os casos que indicavam como tipo de
habitagao quarto, mista, barraca ou outra e os que responderam apartamento
ou moradia mas simultaneamente referiram a nao existéncia de quarto
(V011) e cama (V012) individual para a crianca; consideraram-se condigoes
de habitagao médias, os casos que indicaram apartamento ou andar como
tipo de habitac¢do e a existéncia de cama prdpria para a crianca e aqueles que
assinalaram barraca ou outro tipo de habitagio mas simultaneamente
referiram a existéncia de quarto e cama individuais para a crianga;
agruparam-se no terceiro grupo, condi¢oes de habitacdo acima da média, os
casos que referiram moradia como tipo de habitacdo, excluindo os que foram
classificados nos outros grupos, e os que indicaram viver num apartamento,
mas simultaneamente referiram a existéncia de mais de uma janela para a rua
por elemento do agregado familiar [(V015/V018)>1], quarto e cama
individuais para a crianga. A questdo sobre a localizacdo da habita¢ao nao foi
considerada porque das respostas obtidas s6 duas referiam a casa localizada

em meio rural, habitagdes da freguesia da Charneca situadas num bairro em
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que a actividade agricola funciona como complemento e esta limitada a
pequenas hortas ou quintais. As respostas a questao sobre o numero de
divisdes interiores também nao foram consideradas porque em muitos casos
elas eram incoerentes com as respostas dadas a pergunta sobre o nimero de
janelas da casa e tornou-se dificil distinguir entre os que respondem ao que

se perguntava e os que indicam o numero total de divisoes da casa.

Dos 288 inquéritos analisados foi possivel classificar as condi¢des de
habitagao em 278 casos, destes 30% foram considerados como tendo
condicdes de habitagao abaixo da média, 50% incluidos no grupo médio e
20% revelaram ter condigOes de habitagdo acima da média. Na figura 5.3.
apresentam-se as distribuicbes dos valores das respostas originais as

questdes relativas a habitagao pelos trés grupos de condi¢des de habitagao.
% w2=18,156n % 42=65762"

0 1 3 4 Sem Com Sem Com
N° de questdes nao respondidas Quarto individual Cama individual
%
% ¥2=141,400" y ¥2=31,493"

Apt.. Mor. Qua. Mista Barr. Outra
Tipo de casa
12=65,886"

Prép. Alug. Empr.
N° de janelas da casa Propriedade

B Abaixodamédia | | Médias  JBE Acima da média
Figura 5. 3. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas originais as questoes
sobre habitacéo pelos 3 grupos de condigdes de habitacdo considerados.
Junto de cada gréfico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio)
seguidos de "* (ndo significativo) ~ (0<0,05) ou "~ (0.<0,01)
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5.3.5. Estado civil dos ascendentes.
Para cada ascendente da crianga o questiondrio incluia uma pergunta

sobre o estado civil e outra sobre o ano de alteragao do estado civil.

As respostas foram classificadas em 4 grupos: solteiros, casados,
separados e vitvos. Os resultados obtidos estao na tabela 5.11.

Tabela 5.11. Frequéncia das resposta as questdes sobre o estado civil dos ascendentes da crianca.

Estado civil:  Solteiro Casado Separado Viavo S/ informagao
Ascendente N % N % N % N % N %
Pai 8 290% 247 90,80% 15 550% 2 070% @ 16 5,60%
Maie 8 290% 247 90,80% 15 550% 2 070% | 16 5,60%
Avo paterno 3 210% 109 7570% 5 350% 27 18,80% ; 144  50,00%
Avo paterna 6 350% 105 60,70% 5 290% 57 3290% : 115 39,90%
Avo materno 11 680% 125 7760% 8 500% 17 10,60% | 127  44,10%
Avo0 materna 4 210% 122 64,60% 7 3,70% 56 29,60% 99 34,40%

A maioria dos ascendentes € casada. Dos pais s6 9% nao é casada.
Talvez como reflexo da maior longevidade das avds, a frequéncia de viavas
varia entre 34% e 30% nas avOs enquanto nos avds so entre 19% e 11% sao

vilvos.
5.3.6. Origem e mobilidade dos ascendentes.

As respostas as questoes sobre o local de nascimento dos ascendentes
e da crianga observada foram transcritas sob a forma de cédigo postal da
localidade indicada. Todos os valores de codigo postal foram truncadas dos
dois ultimos digitos e recodificadas em 12 grupos regionais, que reflectem
sobretudo as facilidades de comunicacdao entre as localidades (em 1984 o
cédigo postal era constituido por apenas 4 algarismos e o nome da

localidade).

Na tabela 5.12 enumeram-se os grupos, a respectiva designacao,
algumas localidades neles incluidas e os dois digitos a esquerda nos codigos

postais (exemplo Hospital de St* Maria, 1600 LISBOA = 16).
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Tabela 5.12. Regides dos locais de nascimento dos ascendentes, algumas das localidades nelas
incluidas mencionadas nas respostas e os cddigos utilizados.

Regiao Localidades Codigos
E(J:Iis(;);(?e) Todas as freguesias de Lisboa. 10a19
Lisboa Coruche, Vila Franca de Xira, Amadora, Almada e 21, 26, 27,
(arredores) | Settbal. 28 e 29
Litoral Leiria, Caldas da Rainha, Pombeal, 24,25, 31,
Centro Sao Jodo da Madeira e Aveiro. 37 e 38
; _ \ ) 20, 22, 23,

Centro Saflta?em, Abrant.es, To.mar, Coimbra, L-ousa, Arganil, 30,32a

Oliveira do Hospital, Viseu e Castro Daire. 36
Litoral Porto, Vila Nova de Gaia, Espinho, Amarante, Braga, 40,44 a
Norte Guimaraes e Viana do Castelo. 49
Interior Vila Real, Lamego, Mogadouro, Braganga e Chaves 50a 54
Norte 3 ’ ’ '
Interior _ .

Castelo Branco, Sertd, Covilha, Guarda e Pinhel. 60 a 64
Centro

Vila Nova de Santo André, Evora, Estremoz, Reguengos
Alentejo de Monsaraz, Portalegre, Ponte de Sor, Aljustrel, 70a79
Almodovar, Beja e Ferreira do Alentejo.

Faro, Loulé, Albufeira, Silves, Lagoa, Portimao, Lagos,

Algarve ” , , , 80 a 89
Olhao, Tavira e Vila Real de Santo Antonio.

Madeira Funchal, Santa Cruz, Camara de Lobos, Machico e Porto 90 a4 94
Santo.

Acores Ponta Delgada, Ribeira Grande, Angra do Heroismo, 95 4 99
Velas e Horta.

Fora do Angola, Mocambique, Guiné, Cabo Verde, Macau, Brasil 101 a 107

Territorio e Espanha.

A maioria das criancas ) ) _
Tabela 5.13. Locais de nascimento das criancas

nasceu na cidade de Lisboa, s6 10%

N %
das respostas indicam outra localidade. Lisboa (cidade) 253 89,7
L Lisboa (arredores) 6 2,1
A tabela 5.13 apresenta a distribuicao Litoral Centro 4 14
dos locais de nascimento pelas zonas Centro 4 1,4
, _ Litoral Norte 2 0,7
consideradas. As linhas correspon- Interior Norte ¢ 2’1
dentes ao Interior Centro, ao Algarve e Alentejo 1 0,4
aos Acores foram suprimidas porque Ma_del_ra 1 04
Fora do territério 5 1,8

nenhum inquérito as referia como local S/ Informacao 6 2,1

Total 288 100,0

de nascimento das criangas.
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Na tabela 5.14. estao registados os resultados da analise de
frequéncias das respostas as questdes sobre o local de nascimento dos

ascendentes directos.

Nos 288 inquéritos 79% tinham respostas as perguntas sobre a
origem dos familiares, mas apenas 133 (46%) indicavam o local de
nascimento de todos os ascendentes, 6 nao tinham qualquer resposta e 2
apenas referiam o local de nascimento de um progenitor. Estes 8 foram
excluidos.

Tabela 5.14. N° de ascendentes originarios de cada uma das regides consideradas.

Progenitores Avis paternos Avls maternos
Regido de o] Q o Q o] Q
Nascimento N % N % N % N % N % N %

Lisboa (cidade) 86 31,4 92337 28146 38182 42213 36162
Lisboa (arredores) 15 55 10 3,7 7 3,6 9 43 6 3,0 6 2,7
Litoral Centro 11 40 16 59 14 73 18 86 19 96 24108
Centro 42153 4014,7 46240 3516,7 3517,8 44198

Litoral Norte 20 7,3 17 62 17 89 18 86 15 7,6 19 8,6
Interior Norte 31 11,3 37136 25130 28134 27137 32144
Interior Centro 22 80 22 81 18 94 20 96 24122 28126
Alentejo 27 99 20 73 24125 29139 19 96 18 8,1
Algarve 5 18 6 272 526 4 19 4 20 7 32
Madeira 4 15 3 1,1 526 3 14 2 10 2 09

Acores 3 11 1 04 105 105 2 10 1 05

Fora do Territério 8 2,9 9 33 2 10 6 2,9 2 10 5 23

Total 274 95,1 273 94,8 192 66,7 209 72,6 197 68,4 222 77,1
S/Informagdo 14 49 15 52 96333 79274 91316 66229

A origem dos ascendentes das criancas estudadas situa-se
preferencialmente na cidade de Lisboa, no centro e na regiao interior Norte
do Pais. As familias com origem no Algarve, nas Regides Autonomas da
Madeira e dos Agores ou ainda fora do territério nacional sao pouco

frequente.
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A tabela 5.15. apresenta os resultados de uma analise conjunta das
seis respostas sobre o local de nascimento dos ascendentes, expressas numa
variavel, designada por origem da familia. S6 foram considerados os 205
casos em que existiam mais de trés ascendentes da mesma regiao.

Tabela 5.15. Frequéncias absolutas das regides de origem das familias das criancas, com 3 ou mais
ascendentes da mesma zona geografica.

Ascendénciade: | 1 (2|3 |4 | 5|6 |7 |8 |9|10|11|12 | Total
1 Lisboa(cidade).. (43| -2 |3 |1 |4 |2 |3 |-]- o 43+15
2 Lisboa (arredores) .... 4 | - | - | - 1| -] -1-]-1]-1-1] 421
3 Litoral Centro ... 1my1|-/1}-]-1|1]-1]-1]-111+45
4 Centro......ovvvvinieininie, 30/ 1,3 21 /|--1|-1-130+11
5 Litoral Norte ..o, 5 2 21 - - - - 15+7
6 Interior Norte ... 20 - 4 1 - - - |20+16
7 Interior Centro ... 6 1 1 1 - - 1649
8 Alentejo ..., 17 -1 - - 1742
9 ALZAIVE ... 3/ -] -1 -] 343
10 MaAd@ITa ... 2 - - 2+2
T1 AGOTES ...t 2| - 2
12 FOra do TerritOrio ... 2 2

Verificaram-se 71 casos em que as familias eram originarias de duas

regioes.
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5.3.7. Antropometria dos ascendentes.

A informacdo sobre os parametros antropométricos constante dos
inquéritos deve ser encarada com cuidado porque frequentemente os valores
reportados nao correspondem exactamente as dimensdes reais dos

individuos.

Na tabela 5.16. apresenta-se as estatisticas dos valores transformados
do peso. A transformacao efectuada para normalizar a distribuicao foi a
seguinte: peso transformado = In (Peso + C) em que C foi determinado

iterativamente tal como se descreve no capitulo 3.

Tabela 5.16. Estatistica descritiva do Peso (kg) dos ascendentes.

Parente N Média@ D.P. Achatamento Assimetria Teste K-S
Pai 246 70,8 (b) -0,315 0,066 1,064
Maie 255 57,2 (b) 0,227 0,328* 0,910
Avo6 Paterno 99 71,0 (b) 1,945%* -0,711*% 0,694
Avo Paterna 103 61,7 (b) -0,338 0,061 0,805
Avo Materno 109 72,3 (b) 0,432 -0,287 0,829
Avo Materna 137 62,6 (b) 0,605 -0,273 0,989

(a) Valores reconvertidos.
(b) Os valores do desvio padrao das transformadas ndo tém significado reconvertidos.

* Valores significativos o, < 0.05 e ** Valores significativos o < 0.01.

As médias do peso dos ascendentes variam entre os 57,2 kg e os

62,6 kg no sexo feminino e os 70,8 kg e 0s 72,3 para o sexo masculino.

As diferencas de peso entre os elementos dos vdrios casais de
ascendentes oscilam entre os -36 e os -46 relativamente ao elemento do sexo
masculino. Na maioria dos pares de ascendentes os homens tém um peso
maior ou muito maior que as mulheres e s6 em 17% dos casos as mulheres

eram mais pesadas que os homens.
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A figura 5.4. apresenta a distribuicao dos casais por 5 grupos

arbitrarios de diferencas de peso.

[-16 kg ... -6 kg]

[-5 kg ... +5 kg]

[+6 kg ... +16 kg]

Diferencas de peso entre os casais de ascendentes (kg)

[+17 ... [

D3
@ e
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27
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27
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30

‘24

| 28

100

Pais
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70% 80% 90% 100%

Figura 5. 4. Distribui¢do das diferengas de peso entre os casais de ascendentes por 5 grupos arbitrarios
de diferencas de peso. De cima para baixo assinalam-se as frequéncias de casais o0 elemento do sexo
masculino é muito mais leve (<-17kg), mais leve (entre -16kg e -6 kg), com peso idéntico (-5 kg a

+ 5 kg), mais pesado (6 a a 16 kg) e muito mais pesado (> 17kg). Os grupos dos casais em que 0S

individuos do sexo masculino sdo mais pesados que os do sexo feminino estdo assinalados na regiao
inferior da escala.

Na tabela 5.17. apresenta-se os resultados da analise estatistica dos

valores da estatura dos ascendentes das criancas.

Tabela 5.17. Estatistica descritiva da Estatura (cm) dos ascendentes

Parente N Média D.P. Achatamento Assimetria Teste K-S
Pai 242 169,2 6,19 0,060 -0,336 1,256
Mie 251 157,8 6,11 0,252 -0,316 1,188
Avo Paterno 103 166,4 6,81 -0,144 0,009 1,032
Avo Paterna 102 157,9 7,00 0,214 0,066 1,004
Avo Materno 112 169,3 8,65 0,198 0,292 0,796
Avo Materna 134 156,8 6,89 -1,064** 5,048** 1,162

** Valores significativos o < 0.01.

A estatura média dos ascendentes varia entre 1,69 m e 1,66 m nos

individuos do sexo masculino com uma amplitude 1,49 m a 1,95 m. Nos

ascendentes do sexo feminino as médias dos valores da estatura estdao
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compreendidas em 1,56 m e 1,58 m com um intervalo de variagao
compreendido entre 1,20 e 1,75. A comparacao entre a estatura dos dois
progenitores de cada crianga mostra que na maioria dos casos o Pai é mais

alto ou muito mais alto que a Mae. A figura 5.5. representa a distribuicao dos
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casais por 5 grupos arbitrarios de diferencas de estatura.
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Figura 5. 5. Distribuigdo dos casais por 5 grupos arbitrarios de diferencas de estatura. Os grupos dos

casais em que os individuos do sexo masculino sdo mais altos que os do sexo feminino estdo

A tabela 5.18. mostra as estatisticas dos valores transformados do
indice de massa corporal (BMI). Mais uma vez recorreu-se a um processo

iterativo para determinar a constante da formula: BMI(transformado)=In(BMI+C).

assinalados na regido inferior da escala.

Tabela 5.18. Estatistica descritiva do indice de Massa Corporal (BMI) dos ascendentes.

Parente N Média@ D.P. Achatamento Assimetria Teste K-S
Pai 239 24,6 (b) 0,290 0,042 0,704
Mae 248 22,6 (b) 1,410* -0,445* 0,719
Avo Paterno 98 25,7 (b) 0,528 -0,154 0,430
Avo Paterna 98 24 .6 (b) 3,535** -0,660** 0,843
Avo Materno 105 25,4 (b) 0,495 -0,129 0,821
Avo Materna 131 25,4 (b) 1,053* 0,035 0,732

(a) Valores reconvertidos.
(b) Os valores do desvio padrao das transformadas nao tém significado reconvertidos.
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O indice de massa corporal dos ascendentes apresenta valores
médios entre 22,6 e 25,7 com uma amplitude de variacdo compreendida entre
14,2 e 43,0. Nos ascendentes do sexo feminino os valores do indice de massa
corporal distribuem-se por um intervalo maior que nos ascendentes do sexo

masculino.

A figura 5.6. mostra a distribuicao dos valores do BMI pelos cinco
grupos definidos pelos percentis dos padroes de referéncia, conforme o

postulado por FRISANCHO (1990).

A comparagao das distribui¢cdes dos valores de BMI dos ascendentes
com os valores de referéncia foi efectuada pelo teste de %2 e revelou
diferengas significativas devidamente assinaladas com asteriscos nos

respectivos graficos.

Indice de massa corporal do pai indice de massa corporal da mée
0% @ pai 90% O Mie
80%] 12 =15,839” B0% 2 =15.482™
70%] ' 70%] ’
60%r 60%
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30% 30%
20% 20%
10% — 10% n_'_r':k —
0% - " " 0% — — LE— T
Reduzida  Abaixo - Acima  Elevada Reduzida  Abaixo . Acima  Elevada
corpuléncia da média Médios da média corpuléncia corpuléncia da média Médios da média corpuléncia
indice de massa corporal dos avés paternos indice de massa corporal dos avés maternos
ggzﬁi m Av0 paterno — DOAv0 paterna 380/; lA\gé materno o Avé materna
70% X2 = 2,873 . %% = 8,002 70% x4 = 7,520 %2 =10,217
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corpuléncia da média da média corpuléncia corpuléncia da média da média corpuléncia

Figura 5. 6. Distribuigdo pelos percentis de referéncia dos valores do indice de massa corporal (BMI)
dos ascendentes. (* p< 5% ** p< 1%)

Observa-se um excesso de valores médios e abaixo da média nos BMI

do pai e da mae da crianca.
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Entre as avos maternas os valores do BMI concentram-se
significativamente nos grupos médios e acima da meédia. Nos restantes
ancestrais a distribuicao dos valores do BMI nao difere significativamente

dos valores de referéncia.

5.3.8. Tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e satide dos ascendentes.

Para cada ascendente da crian¢a o questiondrio incluia perguntas
sobre o numero de cigarros fumados diariamente, sobre o consumo de
bebidas alcodlicas fora das refeicoes e acerca da ocorréncia de doencas

cronicas.

As respostas sobre o tabagismo foram classificadas em 4 grupos: nao
fumadores, consumo reduzido entre 1 e 9 cigarros por dia, consumo médio
entre 10 e 19 cigarros por dia e consumo elevado 20 ou mais cigarros por dia.
As tabela 5.19 a 5.21 apresentam as frequéncias das respostas as questdes
sobre a incidéncia de doenca, o consumo de bebidas alcodlicas fora das
refei¢oes e o tabagismo respectivamente.

Tabela 5.19. Frequéncias da incidéncia de doenca nos ascendentes da crianca.

Sofre de doenca Nao refere doenca | S/ informacao
Ascendente N % N % N %
Pai 45 174 214 82,6 29 10,1
Mae 57 22,0 202 78,0 29 10,1
Avo Paterno 62 44,3 78 55,7 148 51,4
Avo Paterna 67 43,5 87 56,5 134 46,5
Avo Materno 75 50,0 75 50,0 138 479
AvO Materna 79 44 4 99 55,6 110 38,2

As doengas mais citadas nas respostas do questiondrio sdo o
reumatismo, as doengas do coragao e vdrias patologias do sistema digestivo.
A diabetes mellitus é referida com frequéncias mais elevadas nos avds. Outras
doengas indicadas com alguma frequéncia foram a bronquite, a asma, a

epilepsia, a sinusite, a espondilose e o cancro. Entre os casais de progenitores
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das criangas 31% nao referem sofrer de qualquer doenca. A falta de

informacao sobre as doencas dos avos € muito acentuado.

Tabela 5.20. Frequéncias das respostas sobre o consumo de bebidas alcodlicas pelos

ascendentes da crianca fora das refeicdes.

Alcool fora

das refeigoes: Frequente Raro Nunca S/ informacgao
Ascendentes N % N % N % N %
Pai 23 8,6% 158  59,0% 87 32,5% 20 6,9%
Mae 4  1,5% 46 17,6% 212 80,9% 26 9,0%
Avo0 paterno 25  16,9% 77 52,0% 46  31,1% 140 48,6%
Avo paterna 3 1,9% 27  17,4% 125 80,6% 133 46,2%
Av0 materno 37  23,7% 71  45,5% 48 30,8% 132 45,8%
Avo materna 4  22% 35 18,9% 146  78,9% 103 35,8%

Em todos o0s casais de ascendentes

a percentagem de respostas

negativas ¢ mais elevada no que respeita ao elemento do sexo feminino. O

consumo frequente de alcool fora das refeicdes € baixo, sobretudo nos

elementos do sexo feminino. Os avds dizem consumir mais bebidas

alcoolicas fora das refeicoes.

Tabela 5.21. Frequéncias das respostas sobre o consumo de tabaco nos ascendentes da crianca.

Tabagismo: Nao fuma Fuma pouco Fuma10-19 Fuma muito S/informacio
Ascendentes N % N % N % N % N %

Pai 111 43,4 20 78 79 309 46 18,0 ‘ 32 111
Mae 198 79,6 16 64 29 11,6 6 24 39 135
Avo0 paterno 93 67,9 51 20 14,6 17 12,4 151 524
Av6 paterna 140 959 1,4 1 07 3 21 142 49,3
Avo materno 9% 64,0 1 73 25 16,7 18 12,0 138 47,9
Avo materna 159 97,0 0 - 2 1,2 3 1,8 ‘ 124 43,1

O consumo de tabaco situa-se entre os 67% nos pais e os 3% nas avos

maternas. Os ascendentes directos das criancas dizem fumar mais

frequentemente que os avos. Em todos os casais de ascendentes as mulheres

dizem fumar significativamente menos que os homens.
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5.3.9. Educacdo dos ascendentes.

A informagao sobre a educacao dos ascendentes foi obtida por meio
de duas questdes: uma sobre o nivel maximo de escolaridade atingido e
outra que servia para validar a primeira, sobre o numero de anos de
escolaridade. As respostas a estas perguntas foram classificadas em seis
grupos: que incluiam os individuos que afirmaram nao ter concluido a
instrugdo primadria, os que concluiram a instrucdo primadria, os que
terminaram o curso geral, os que finalizaram o curso complementar, os que
obtiveram um curso médio e os que terminaram um curso superior.

Em geral os pais das criancas responderam ter um nivel de
escolaridade mais elevado que os avos. Nos trés casais de ascendentes os
elementos do sexo masculino indicam normalmente um nivel de educacao

mais elevado que os elementos do sexo feminino.

O grafico da figura 5.7 mostra os niveis de ensino atingidos pelos seis

ascendentes.
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Figura 5. 7. Frequéncias dos niveis de escolaridade. Os valores sob a identificacdo da barra de cada
ascendente indicam o nimero de respostas sobre 0s quais se calcularam as percentagens do nivel de
escolaridade do respectivo ascendente. Assim 10% na barra da mée correspondem a 27 respostas mas

na barra do avé materno correspondem a 15 respostas.
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Em mais de metade dos ascendentes o nivel de escolaridade nao
ultrapassa a instrucao primaria, s6 40% dos pais e 20% dos avos estudaram 9

ou mais anos.

5.3.10. Actividade profissional dos ascendentes.

Os valores das varidveis relativas a profissao dos ascendentes foram
classificados em seis classes que a seguir se enumeram conjuntamente com a

listagem das diversas designa¢oes usadas nas respostas:

I. Trabalhadores manuais indiferenciados, desempregados e reformados na
qual se incluiram: ajudantes de motorista, arrumadores de camara
frigorifica, auxiliares de cozinha, auxiliares de limpeza, cantoneiros,
continuos, domésticas, empregadas auxiliares, empregadas domésticas,
empregados de balcao, estudantes, porteiras, serventes da construcao
civil, serventes de electricista, serventes de pedreiro, soldados,

vendedores ambulantes e vigilantes.

II. Trabalhadores manuais especializados em que foram agrupados
numerosos oficios: ajudantes de farmadcia, apontadores, armadores de
ferro, barbeiros, bate-chapas, cabeleireiras, canalizadores, caneleiras,
carpinteiros, carteiros, cobradores, cortadoras de tecidos, costureiras,
cozinheiras, electricistas, encadernadoras, estofadores, floristas,
fundidores de gesso, guardas freio, litdgrafos, lubrificadores,
magariqueiros, mecanico de electrodomésticos, mecanicos de
automoveis, metideiras de fios, motoristas, operadores de empilhadora,
operadores de rampa, ourives, padeiros, pedreiros, pintores de
automoveis, pintores de constru¢ao civil, porteiros de hotel,
recepcionistas, sapadores bombeiro, serralheiros mecanico, soldadores,
tecedeiras, técnicos de telecomunicagdes, tipdgrafos e torneiros

mecanico.
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III. Trabalhadores de escritdrio indiferenciados e empregados do comércio
incluindo: caixeiros viajantes, comerciantes, empregados bancarios,
empregados de escritorio, escrivaes, fiscais, operadores de computador,
preparadores técnicos, profissionais de seguros, recepcionistas,

secretarias, técnicas administrativas, técnicos de vendas e telefonistas.

IV. Trabalhadores de escritorio e trabalhadores manuais com cargos de
responsabilidade, em que se agruparam: analistas, chefe de divisao,
comerciantes proprietarios, contabilistas, correspondentes,
desenhadores de construcdo civil, gerentes bancarios, gerentes
comerciais, inspectores de vendas, preparadoras, professoras primarias,
radio técnicos, técnicos agricolas, técnicos de documentagao, técnicos de

sistemas, técnicos de telecomunicagdes, tesoureiros e topografos.

V. Trabalhadores liberais e dirigentes de nivel intermédio em que se
incluiram: analista de sistemas, chefes de servico, chefes de vendas,
comerciantes com empresas de média dimensao, construtores civis,
economistas, engenheiros, gerentes agricolas, gerentes comerciais,
industriais com pequenas empresas, inspectores administrativos,
jornalistas coordenadores, oficiais das forcas armadas, professores do
ensino secunddrio, psicologas, quimicos e técnicos superiores
principais.

VI. Trabalhadores intelectuais e dirigentes de nivel superior reunindo:
administradores de empresas, construtores civis, directores gerais da
funcdo publica, industriais e comerciantes de grandes empresas,

médicos coordenadores e professores universitarios.

No grafico da figura 5.8. apresenta-se a distribui¢ao percentual das

profissoes dos ascendentes nos seis grupos considerados.
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Figura 5. 8. Frequéncias dos tipos de profissdes. Os valores sob a identifica¢do da barra de cada
ascendente indicam o nimero de respostas sobre 0s quais se calcularam as percentagens dos tipos de
profissdo do respectivo ascendente. Assim 10% na barra da mée correspondem a 25 (24,9) respostas
mas na barra do av materno correspondem a 14 respostas.

Em geral os pais responderam ter actividades profissionais de nivel

mais elevado que os avds. Em todos os casais de ascendentes os elementos do

sexo masculino enquadram-se em grupos profissionais mais qualificados que

os ascendentes do sexo feminino, e esta tendéncia é mais acentuada nos avos.

Provavelmente estes padroes de distribuicao podem ser influenciados pelo

menor numero de inquéritos com resposta as questoes sobre a profissao dos

avos

5.3.11. Consanguinidade dos ascendentes.

Para cada casal de ascendentes o questionario incluia uma pergunta

sobre a existéncia de algum parentesco entre os elementos do casal.

Na tabela 5.22. estao inscritos os valores de frequéncia e respectivas

percentagens dos casos de ascendentes aparentados.

Tabela 5.22. Frequéncia das resposta as questdes sobre o parentesco dos ascendentes.

Ascendentes: Pais Avos Paternos  Avos maternos
Parentesco N % N % N %
Naio aparentados 226 97,0 131 96,3 155 98,1
Primos direitos 3 1,3 3 2,2 0 0,0
Tio(a)/sobrinha(o) 0 - 1 0,7 0,0
Primos em 2° Grau 2 0,9 1 0,7 1 06
Outro par. + afastado 2 0,9 0 - 13
Sem resposta 55 19,1 152 52,8 130 45,1
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As respostas a pergunta sobre o parentesco dos progenitores e dos
avos das criangas sugerem uma consanguinidade dos ascendentes muito
reduzida, sem diferencas significativas entre os diversos tipos de casais

considerados e sempre inferior a 5%.

5.3.12. Grupos s6cio-econdmicos.

Associar um agregado familiar a um grupo sécio-econdmico é um
procedimento mais ou menos arbitrdrio. Por vezes usa-se o rendimento
familiar, outras a profissao do pai outras ainda o nivel de estudos do pai, ou

ainda uma combinagao destes parametros.

As condigoes socioeconomicas foram quantificadas por um
coeficiente ponderando cada um dos valores das respostas sobre o ntiimero
de irmaos da crianga (NI), o gasto relativo com a alimentacao (GA), o gasto
relativo com a casa (GC), os estudos (EP), a profissao (PP) e a remuneragao
(RP) do pai, os estudos (EM), a profissao (PM) e a remuneracao (RM) da mae

e ainda os valores obtidos para a varidvel condi¢des de habitacao (CH).

As respostas sobre niumero de irmaos da crianga foram codificadas
de 1 a 6 em que 1 corresponde a 5 ou mais irmaos e 6 corresponde a filho
unico sem irmdos. Os valores relativos a gastos com a alimentagao foram
codificados de 1 a 3: 1-mais de 69% dos rendimentos gastos com
alimentacao, 2 entre 30 e 69% e 3 menos de 29%. As percentagens dos gastos
com a casa foram transformadas em 1, 2 e 3; sendo 1 atribuido a mais de 24%
dos rendimentos gastos com a renda ou encargo com a casa, 2 para

percentagens entre 10% e 24% e 3 para gastos inferiores a 10%.

Manteve-se a codificagao inicial para os valores das variaveis estudos
do pai e estudos da mae (1 -menos que primaria, 2 - primdria, 3 —curso
geral, 4 — curso secundario, 5 — curso médio e 6 — curso superior), profissao
do pai e profissio da made (1-manual indiferenciado, 2-manual

especializado, 3 —empregado de escritério indiferenciado, 4 —empregado
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escritorio especializado, 5 — dirigente de nivel médio, 6 — dirigente ou quadro
superior), remuneracao do pai e remuneracao da mae (1-menos de 20
contos, 2 - Entre 20 e 30 contos, 3 - entre 30 e 40 contos, 4 - entre 40 e 50
contos, 5-entre 50 e 60 contos e 6-mais de 60 contos) e condi¢des de
habitacao (1 - abaixo da média, 2 - médias e 3 — acima da média).

A nova variavel grupo socio-economico (GSE) baseada no método de

classificagao social de Graffar (1956) foi calculada pela seguinte expressao:

(NI +Casa+ GA+GC+EP+ PP+ RP+EM + PM + RM)
((7 - NCB) *6 + (3- NC3) *3)

GSE =

Em que NC6 é o numero de varidveis com 6 alternativas sem
resposta e NC3 é o numero de varidveis com 3 alternativas sem resposta em
cada caso. A variavel GSE apresenta valores entre 1 e 100%. Depois de uma
analise das descontinuidades na distribuicao dos valores da variavel GSE ela
foi classificada em 3 grupos: condi¢des sOcioeconOmicas abaixo da média
(GSE < 34%), condigdes sdcioecondmicas médias (34%<GSE<67%) e condic¢Oes

sécioecondmicas acima da média (GSE > 67%).

Na figura 5.9. apresentam-se as distribuicoes dos valores das
respostas originais as questoes em que se baseou o coeficiente das condi¢oes

sOcioecondmicas pelos trés grupos considerados.

A distribuicao das respostas as questdes em que se baseou a
determinacao do grupo socio-econémico revela uma elevada correlagdo com
a nova variavel. O nimero de questdes respondidas difere significativamente
nos 3 grupo socio-econdmicos verificando-se um nimero maior de questoes
nao respondidas nos inquéritos das familias agrupadas nos grupos socio-

-econdmicos abaixo da média e médio.
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Figura 5. 9. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas originais as questdes
utilizadas para determinar os 3 grupos s6cio-econémicos.

Para identificar em que medida os habitos dos progenitores, as
condi¢des de vida e os habitos das criangas diferem entre os elementos dos
trés grupos socio-econdmicos, compararam-se os padrOes de resposta a
varias questdes do inquérito. Construiram-se graficos de barras para
representar as frequéncias relativas de cada resposta em cada grupo sécio-
-economico e compararam-se as distribui¢does das frequéncias por meio de

um teste LRT (likelihood ratio test) de 2.
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A figura 5.10. apresenta a distribuicdo dos valores das respostas as
questdes sobre o consumo de alcool fora das refei¢des, o tabagismo e a

morbilidade dos progenitores.

Consumo de alcool do pai y*=7,390™ Consumo de 4lcool da mie 32=0,403"
>> T 75 S>> 4 71
>T 123 >< -+ 117
<T 70 << T 74
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Nao fuma Fuma 10 a 19 Fumala9 [] Fuma 20 ou mais
Morbilidade do pai %?=3,680™* Morbilidade da mae X =4324"
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>> Grupo socioeconémico >< Grupo socioecondémico << Grupo socioeconémico
acima da média intermédio abaixo da média

Figura 5. 10. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas as questoes sobre o
consumo de alcool fora das refei¢oes, o tabagismo e a morbilidade dos progenitores, nos trés grupos
socio-econdmicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de
respostas em cada grupo sdcio-econdmico. Junto ao titulo de cada gréafico indicam-se os valores de
chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de n.s. (ndo significativo) * (a<0,05) ou ** (a<0,01).

Os resultados sugerem um consumo de bebidas alcodlicas fora das

refeicdes mais frequente dos pais das familias do grupo socioeconémico
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abaixo da média e um consumo de tabaco mais elevado das maes do grupo

sOcio-econdmico acima da média.

5.3.13. Condic¢oes de vida pré-natal e peri-natal.

Durante os nove meses de gestacao o desenvolvimento embrionario
e fetal de um individuo saudavel é relativamente controlado e eventuais
factores adversos influenciam sobretudo a satide da mae. Nalguns casos as
condicionantes ambientais podem influenciar negativamente o crescimento
intra-uterino e reflectir-se no peso da crianga ao nascer e mesmo no tamanho

e composigao corporal da crianga em idade escolar (Schell et.al. 2002).

Para avaliar as condi¢des de vida pré-natal consideraram-se as
respostas as perguntas sobre o tabagismo e o alcoolismo dos progenitores, o
acompanhamento médico, a administracdo de suplementos alimentares, a
variacao do peso da mae, o peso do recém-nascido e a ocorréncia de alguma

doenga durante a gravidez.

O tabagismo da Mae durante a gravidez é pouco frequente, sé se
observa em 27 casos (11%) e destes s6 14 fumaram mais de 10 cigarros por
dia. Nos Pais o tabagismo € mais frequentemente, em 52% dos casos fumam
mais de 10 cigarros por dia. Com excepcao de um caso, em todas as situagoes
em que a Mae responde ter fumado durante a gravidez o Pai responde
igualmente que fumou e frequentemente mais que a mae. O tabagismo dos

pais € menor nas familias dos grupos sdcio-econdomico abaixo da média.
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Durante a gravidez, o consumo de bebidas alcoodlicas pela Mae fora

das refei¢des é pouco frequente em todos os grupos sdcio-econdomicos. O

consumo de bebidas alcodlicas fora das refeicdes parece ocorrer com

frequéncias maiores nos Pais das familias do grupo sécio-econdémico acima

da média (ver figura 5.10.).
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Figura 5.11. DistribuicGes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre 0
tabagismo e o consumo de alcool fora das refei¢des do Pai e da Mae nos trés grupos socio-econémicos
considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo
s6cio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood

ratio) seguidos de "* (ndo significativo) ~ (a<0,05) ou = (0<0,01)

Em geral verificou-se que 97% das maes tiveram acompanhamento

médico durante a gravidez. As percentagens relativas nos 3 grupos sdcio-

-economicos nao revelam diferengas significativas no acompanhamento

médico

da gravidez.
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S6 10% das Maes referem ter sofrido alguma doenca durante a
gravidez. As doencas indicadas foram: diabetes (5 casos), varizes (3), anemia
(3), epilepsia (3), excesso de albumina (2), hipertensao (2) e ainda casos
isolados de amigdalite, asma, enjoo, nefrite, nervos, papeira, pleura, pré-
eclampsia e reumatico. As Maes do grupo sdécio-econdmico abaixo da média
referem mais frequentemente ter sofrido alguma doencga durante a gravidez

(ver figura 5.11.).

Acompanhamento médico x*=10,571"%  Cuidados alimentares da mie x’=15,698"
>> T 71 >> 4+ 69
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Figura 5.12. DistribuicBes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
salide da Méae durante a gravidez nos trés grupos sécio-econémicos considerados. Os valores a direita
de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo sécio-econémico. Junto ao titulo de

cada gréafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de ™* (ndo
significativo) ~ (a<0,05) ou " (a<0,01)

O ganho de peso durante a gravidez estd significativamente

associado com o grupo socio-economico. Na maioria dos casos o aumento de
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peso situou-se entre os 7 e os 12 kg mas a frequéncia de aumentos de peso
acima dos 12 kg € mais elevada nos grupos médios e acima da média
enquanto a frequéncia de aumentos de peso abaixo dos 7 kg é mais elevada

nos grupos médios e abaixo da média, (ver figura 5.12.).
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Figura 5. 13. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questfes sobre o
ganho de peso da Mae durante a gravidez e o peso do recém-nascido nos trés grupos socio-econémicos
considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo
sdcio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood
ratio) seguidos de ™* (ndo significativo) * (a<0,05) ou " (0<0,01)

A tabela 5.23 apresenta a estatistica descritiva dos valores das
varidveis quantitativas resultantes das respostas as questdes sobre as
condi¢Oes de vida pré-natal e peri-natal das criangas.

Tabela 5.23. Estatistica descritiva das respostas sobre a variagdo do peso da mae durante a

gravidez, o peso, 0 comprimento total e o perimetro cefalico da crianca ao nascer e do
numero de dias que a crianga levou a recuperar 0 peso com que nasceu.

N MédiaD.P. Achat. Assimetria Teste K-S

Sexo Masculino
Variagdo do peso da mae durante a gravidez (kg) 104 11,53 4,70 2,487** 4,699 2,338 **

Peso ao nascer (kg) 134 3,35 0,58 0,356 0,548 0,973
Comprimento ao nascer (cm) 81 50,1 3,4 10,886™ 3,426** 1,815
Perimetro cefalico ao nascer(cm) 18 352 1,9 -0,252 1,855 0,623

Numero de dias para recuperar o peso ao nascer 61 94 9,3 14,733 9,265** 1,945 **

Sexo Feminino
Variacdo do peso da mae durante a gravidez (kg) 85 10,91 4,65 1,017** 1,434 1,474**

Peso ao nascer (kg) 120 3,21 0,56 -0,023 0,115 0,666
Comprimento ao nascer (cm) 61 49,1 4,0 -0,932* 3,687** 1,280™*
Perimetro cefélico ao nascer (cm) 6 352 2,0 -0,333 0,516 0,428

Numero de dias para recuperar o peso ao nascer 46 848 6,71 2,147** 5,177°* 1,962**

**Valores significativos o < 0.01.



196 ESTUDO AUXOLOGICO DAS CRIANGAS DE LISBOA AOS 7 ANOS

A andlise conjunta dos parametros antropométricos dos recém-
-nascidos revelou algumas correlagdes significativas. O peso e o
comprimento total do recém-nascido estao estatisticamente associados e os
valores do coeficiente de Spearman rs € igual a 55% no sexo feminino e 38%

no sexo masculino.

A correlagao entre o peso e o perimetro cefdlico do recém-nascido
parece mais elevada com valores de rs iguais a 79% e 68% respectivamente no

sexo feminino e no sexo masculino.

A relagao entre o comprimento total e o perimetro cefalico do recém-
-nascido revela-se nos valores intermédios do coeficiente de Spearman: 55%
no sexo feminino e 56% no sexo masculino. Estes valores de correlagao sao
significativos nas sub amostras do sexo masculino enquanto na sub amostra
do sexo feminino, com um numero de respostas reduzido, so tem significado
estatistico o coeficiente de relagdo entre o peso e o comprimento total do
recém-nascido.

As condicOes de vida peri-natal sao descritas pelas respostas as
perguntas sobre o local de parto, a assisténcia ao parto, o tipo de parto, o
tempo de gravidez, o processo de parto, a ocorréncia de choro espontaneo, a
necessidade de assisténcia médica urgente ou de utilizagao de incubadora, o
numero de dias até recuperar o peso ao nascer e o tipo de alimentacao do

bebé. Ver figuras 13 e 14.

Em geral as criancas nasceram de parto espontaneo (71%), choraram
espontaneamente (85%) e nao necessitaram de assisténcia médica urgente
(90%).

A maioria das criangas (80%) nasceu ao fim de 9 meses de gestacao,
mas a percentagem de prematuros parece aumentar no grupo com condicdes

sOcio-econdmicas acima da média.
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A frequéncia de nascimentos pds termo € maior no grupo sdcio-
-economico abaixo da média. A necessidade de incubadora so é referida em
13% das respostas. A recuperagao do peso ao nascer € um acontecimento que
nem sempre € registado e o numero de respostas é bastante menor o que
permite apenas dizer que a maioria dos recém-nascidos recupera o peso com

que nasceu depois da primeira semana de vida.
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Figura 5. 14. Distribuicfes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
duracédo da gravidez, o tipo de parto, a necessidade de assisténcia médica urgente para a crianga,
necessidade de incubadora, o tipo de choro ao nascer e 0 tempo necessario para recuperar 0 peso ao
nascer, nos trés grupos socio-econdmicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o
namero total de respostas em cada grupo sdcio-econémico. Junto ao titulo de cada gréafico indicam-se os
valores de chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de "* (no significativo) * («<0,05) ou " (a<0,01).
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As criangas do grupo sdcio-econdomico acima da média nascem
preferencialmente em estabelecimentos de saide ou maternidades privadas,
o parto é frequentemente assistido por um médico e o processo de parto tem
maior probabilidade de ser uma cesariana. As respostas sobre a primeira
alimentacao do bebé revelam que na maioria dos casos (53%) foi usado um
leite industrial e s6 em 44% o leite materno. Estas frequéncias sao idénticas

nos trés grupos sdcio-econdémicos.
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Figura 5. 15. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas as questoes sobre o

local e processo de parto e a qualificacdo da assisténcia ao parto, nos trés grupos sécio-econémicos

considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo

socio-econdmico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood
ratio) seguidos de "* (ndo significativo) ~ (a<0,05) ou = (0<0,01)
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5.3.14. Condic¢des de vida na primeira infancia.

A vida das criangas antes de entrarem para a escola é marcada por
varias modificagOes psico-motoras e sociais. Durante esses 5 ou 6 anos a
morbilidade é muito variavel e mais de 25% das criangas sofrem acidentes

que podem obrigar a cuidados médicos e ou provocar o acamamento da

criancga.
Fraldas (225) —_—— e e Sy
Creche (43) R ©
Andar (232) <]D\>
Palavras (177) j<:[@::>>
Sentar (198) <+@\/>
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Papas (221) <Jo— o ® Média(s)
| |
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Figura 5. 16. Recordagdes de alguns acontecimentos marcantes da vida da crianga. ldades médias,
amplitude de ocorréncia e mediana das idades em que comegam a comer papas, comem a primeira
sopa, se sentam pela primeira vez, pronunciam as primeiras palavras, comegam a andar, entram para a
creche e deixam de usar fraldas,

No grafico da figura 5.13 representam-se as idades de ocorréncia de
diversas alteracdes das condi¢oes de vida e comportamento das criangas

entre o nascimento e a idade de entrarem para a escola.

As idades médias das criangas comerem a primeira papa (3,4 meses),
comerem a primeira sopa (4,4 meses), de se sentarem (6,3 meses), de
pronunciarem as primeiras palavras (9,7 meses), de comecarem a andar (12,0
meses), de entrarem para a creche (16,3 meses) e de entrarem para o
infantario (4,3 anos) nao diferem significativamente nos 3 grupos sdcio-

-econdmicos considerados. A idade média de deixar de usar fraldas é
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diferente nas criangas de cada grupo sdcio-economico: 15,0 meses nas
criangas do grupo sdcio-econdmico abaixo da média, 18,1 meses nas criangas
do grupo intermédio e 20,8 meses nas criangas do grupo socio-econdmico

acima da média.

A distribuigao das respostas as questdes sobre o periodo de vida
infantil e a sua relagdo com as condi¢des sdcioeconomicas é apresentada nos

graficos da figura 5.14.

Verificou-se uma associagao positiva entre os grupos socio-
-econdmicos e o numero de recordagOes assinaladas. Nos grupos de
condi¢oes médias ou abaixo da média a maioria dos inquéritos tem registado
6 ou menos recordagdes enquanto os inquéritos relativos as criangas do
grupo socio-economico acima da média 86% recordam até 7 dos
acontecimentos. As respostas as questoes sobre o niimero de anos passados
na creche e no infantdrio sao em numero significativamente menor que as
obtidas nas outras questdes o que retira algum significado as percentagens
indicadas a seguir. Em geral £66% das criancgas passaram entre 1 e 3 anos na
creche e £70% andaram 2 ou 3 anos no infantario; nao frequentaram a creche
+ 28% das criangas, ndo passaram pelo infantario +8% das criangas e £9% nao
estiveram em qualquer estabelecimento de ensino pré-escolar. Nos grupos
sOcio-econdmicos médios e acima da média a percentagem de criangas que
nao frequentaram a creche € significativamente maior (35% e 26% vs.17%) e
no grupo socio-econdmico acima da média a percentagem de criangas que
nao frequentaram o infantario ¢ significativamente menor (2% vs. 12% e

18%).
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Figura 5. 17. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas as questfes sobre o
numero de recordacGes assinalado e o tempo de ensino pré-ecolar, nos trés grupos s6cio-econdmicos
considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo
s6cio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood

ratio) seguidos de " (n&o significativo) * («<0,05) ou ~ (a<0,01).

A morbilidade das criangas durante a infancia foi avaliada pelas
respostas a questdo sobre as doengas que a crianga teve. O nimero de
doengas assinaladas ¢ significativamente diferente nos trés grupos sdcio-
-economicos, os inquéritos das criangas das familias com condi¢des abaixo da
média registam um menor nimero médio de doengas que os inquéritos das
criangas das familias dos outros grupos sdécio-economicos. Estes resultados
podem reflectir menor morbilidade das criangas das familias com condigoes
de vida abaixo da meédia ou um preenchimento menos efectivo dos

inquéritos por parte desses grupos sdcio-economicos (ver figura 5.17).
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Algumas das situagdoes de morbilidade sao referidas com maior
frequéncia nas criangas das familias dos grupos sdcio-econdmicos acima da
média e médios: sao os casos da papeira (40% vs. 24% e 22%), da rubéola

(34% vs. 26% vs. 12%) e da varicela (51% e 47% vs. 21%).
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Figura 5. 18. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre as
situacOes de morbilidade mais frequentes e o nimero total de situagdes assinaladas, nos trés grupos
socio-econdmicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de
respostas em cada grupo sécio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de
chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de ™* (ndo significativo) ~ (a<0,05) ou * (a<0,01)
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As idades médias de ocorréncia das situacdes de morbilidade mais

comuns sao idénticas nos dois sexos e estdo representadas no grafico da

figura 5.18.
Piolhos (61) R () i
Papeira (81) OB HRR e = —
Varicela (116) e RN ARH R ::Z:::F:
Rubéola (69) =R HIHRA ) :::::Q::
Sarampo (111) R ) e
© Média

~ 0 0 S S B — ] | Mediana

Convulsdes (19) ﬁ\or’_ﬁ Amplitude
N 1 2 3 4 5 6 7

Idade (anos)

Figura 5. 19. Idades médias, amplitude e mediana das idades em que as criangas tiveram convulsdes,
sarampo, rubéola, varicela, papeira e piolhos.

As restantes situagOes referidas no questiondrio ocorrerem com
frequéncias menores: asma (14), escarlatina (13), tosse convulsa (13),
raquitismo (9), hepatite (7), sarna (3), e tuberculose (3). Ninguém assinalou
difteria ou febre reumatica. Entre as 18 respostas diferentes das alternativas
propostas (outra) incluem-se os problemas respiratorios (4), nomeadamente
bronquites, broncopneumonia, rinite e sinusite, otites (4), amigdalites (2),
purpura (2), meningite (2) e ainda febre aftosa, febre intestinal, epilepsia e

herpes.

Para além das situagdes patologicas e infecciosas, os acidentes
constituem uma das principais causas de disturbio da vida das criancas até a
idade escolar. Fracturas da cabeca, da clavicula ou dos membros,
queimaduras mais ou menos graves, problemas do sistema digestivo
incluindo gastrites, gastroenterites e diarreias, operagdes a garganta,

operacdes a hérnias ou aos ouvidos, meningites ou sindromas
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meningocdcicos, complicagdes respiratorios como asma, bronquites ou
bronquiolite sdo as causas mais frequentes de internamento das criangas. Em
27% dos inquiridos ocorreram situagoes acidentais ou problemas de saude
que provocaram o acamamento por periodos varidveis entre poucos dias e 2
ou 3 semanas. Nao se verificaram diferencas significativas nas frequéncias
nem na duragao do acamamento das criangas dos diferentes grupos socio-

-economicos considerados (ver figura 5.19).
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Figura 5. 20. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
quem recorrem em caso de urgéncia, a incidéncia de acidentes e o tempo que a crianga ficou acamada,
nos trés grupos socio-econdmicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero
total de respostas em cada grupo sdcio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os
valores de chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de ™* (no significativo) * («<0,05) ou * (a<0,01)

Os servigos de satide usados em caso de urgéncia pelas familias do
grupo socio-economico acima da média sdao em 70% dos casos médicos
particulares enquanto nas familias dos grupos sdcio-econdmicos abaixo da
média e médios s6 dizem chamar um médico particular em 8% e 19%

respectivamente.
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5.3.15. Habitos das criangas.

Os haébitos das criangas foram inquiridos por trés conjuntos de

perguntas relativas aos dias de escola, aos fins de semana e as férias .

Nos dias de escola o descanso das criangas, reflectido pelo ritmo de
deitar e de levantar, nimero de horas a dormir, agitagao dos sonos e sesta,

apresenta algumas diferencas nos grupos socio-econdmicos considerados

(ver figura 5.20).
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Figura 5. 21. Distribuicdes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre os
habitos de descanso nos dias de escola, nos trés grupos socio-econdmicos considerados. Os valores a
direita de cada barra indicam o ndmero total de respostas em cada grupo socio-econémico. Junto ao
titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio)
seguidos de "* (ndo significativo) * (a<0,05) ou " (0<0,01)
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O sono tende a ser mais agitado nas familias com condigoes

socioeconomicas médias e abaixo da média. As criangas das familias com

condig¢Oes socioeconOmicas acima da média tendem a seguir um ritmo de

deitar mais regular e a dormir um pouco mais durante a noite, mas

raramente fazem sesta.

As criangas das familias com condi¢Oes sdcioeconomicas acima da

média tém em geral 4 ou 5 refei¢oes didrias mas s6 2 ou 3 servidas em casa,

enquanto as criangas dos outros grupos tém ao todo 3 ou 4 refei¢does quase

sempre tomadas em casa. A grande maioria (91%) diz que as refeigdes sao

sempre a mesma hora e s6 algumas criangas das familias dos grupos sécio-

-economicos médio e abaixo da média parece terem um ritmo de refeig¢oes

irregular (ver figura 5.21).
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Figura 5. 22. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre o

ntmero, horario e local das refeicdes, nos trés grupos sdcio-econémicos considerados. Os valores a

direita de cada barra indicam o ndmero total de respostas em cada grupo sécio-econdémico. Junto ao
titulo de cada gréafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio)

seguidos de ™* (ndo significativo) * (a<0,05) ou

*k

(.<0,01)



INQUERITOS AS CONDIGOES DE VIDA E HABITOS DAS CRIANGAS 207

A forma como se deslocam para a escola, a duragao do trajecto casa
escola e o tempo que ficam fora de casa nos dias de escola parecem
significativamente diferentes nas criancas das familias com condigoes
socioecondmicas acima da média. Enquanto a maioria das criangas se desloca
a pé para a escola, demora menos de 15 minutos no caminho e fica em geral 5
a 6 horas fora de casa, os filhos dos mais favorecidos vai de transporte
particular, demora mais de um quarto de hora no trajecto e fica até 10 horas
fora de casa, o que sé raramente acontece com os filhos dos outros dois
grupos sdcio-econdmicos considerados (ver figura 5.22).
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Figura 5. 23. Distribuicfes em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre
como se deslocam para a escola e quanto tempo ficam fora de casa nos dias de escola, nos trés grupos
socio-econdmicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de
respostas em cada grupo sécio-econémico. Junto ao titulo de cada gréafico indicam-se os valores de
chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de ™* (ndo significativo) ~ (a<0,05) ou ™ (a.<0,01)

O gosto das criangas por correr ¢ geral e a distribuicao das
frequéncias relativas das respostas a pergunta sobre este aspecto do
comportamento das criangas nao difere significativamente entre os grupos
sdcio-econdmicos. O tempo gasto a ver televisao raramente ultrapassa as 4

horas diarias. As criancas das familias com menor condigao tendem a ver
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mais televisao. As medianas do tempo gasto a ver televisao sao 3, 2 e 1 hora
respectivamente nos grupos socio-econdmicos abaixo da média, médio e
acima da média. Este comportamento estd também associado com o tempo

passado fora de casa (ver figura 5.23).
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Figura 5. 24. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre o
gosto de correr e 0 tempo gasto a ver televisao, nos trés grupos sécio-econémicos considerados. Os
valores a direita de cada barra indicam o numero total de respostas em cada grupo sécio-econémico.

Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio)
seguidos de ™* (ndo significativo) * (a<0,05) ou ~ (0<0,01)

Durante o fim de semana 90% dorme entre 9 e 12 horas por dia, 99%
toma 3 a 5 refeicOes didrias, 80% segue um horario fixo para comer e 90% vai
brincar fora de casa. Todos estes aspectos nao diferem significativamente
entre 0s grupos socio-economicos considerados. Mais de 90% das criancas
nao dorme de tarde mas o hdbito de fazer a sesta atinge uma frequéncia
significativa entre as familias de menores recursos (3% e 4% vs. 14%). Cerca
de 86% diz passear nos fins de semana mas esta frequéncia nao € equivalente
nos 3 grupos socio-economicos considerados. Entre as criangas das familias
com condigOes de vida abaixo da média s6 72% diz passear no fim de semana
e a maioria delas passeia a pé. As criangas das familias mais favorecidas sai a

passear em 97% dos casos e fa-lo preferencialmente de carro. Nas familias da
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classe média o passeio de fim-de-semana acontece em 86% dos casos tanto de

carro (44%) como a pé (31%) (ver figura 5.24).
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Figura 5. 25. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
quem recorrem em caso de urgéncia, a incidéncia de acidentes e o tempo que a crianga ficou acamada,
nos trés grupos socio-econémicos considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero
total de respostas em cada grupo sdcio-econémico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os
valores de chi-quadrado (likelihood ratio) seguidos de ™* (no significativo) * («<0,05) ou " (a<0,01)
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A pratica desportiva nao é muito frequente (31%) e ocorre sobretudo
nos grupos com condi¢des sdcioecondmicas acima da média (68%) e médias
(22%) enquanto s6 uma pequena percentagem (10%) das criancas do grupo
sOcio-econdmico abaixo da média dizem praticar desporto de forma
organizada. O tempo ocupado com a actividade desportiva varia entre 1 e 10
horas semanais dividido por 1 a 5 vezes por semana. Entre os que tem acesso
ao desporto 89% pratica-o 2 a 4 vezes por semana durante 2 a 5 horas no
total, independentemente das condi¢oes de vida das familias (ver figura

5.25.).
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Figura 5. 26. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
frequéncia e intensidade da pratica desportiva, nos trés grupos sécio-econémicos considerados. Os
valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo sécio-econémico.
Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood ratio)
seguidos de ™* (ndo significativo) * (a<0,05) ou ~ (0<0,01)

O local onde as criangas passam as férias difere significativamente
nos 3 grupos socio-econdmicos considerados (ver figura 5.26.). As familias

mais favorecidas passam as férias fora da residéncia habitual, mais de um
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terco das familias da classe intermédia permanece na mesma casa durante as
férias e nas familias menos favorecidas mais de metade nao vai para outro

local durante as férias (97 vs. 64 vs. 47%).
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Figura 5. 27. Distribui¢des em percentagens relativas dos valores das respostas as questdes sobre a
mobilidade nos fim-de-semana, nas férias e desde que nasceu, nos trés grupos sécio-econdmicos
considerados. Os valores a direita de cada barra indicam o nimero total de respostas em cada grupo
s6cio-econdmico. Junto ao titulo de cada grafico indicam-se os valores de chi-quadrado (likelihood
ratio) seguidos de "* (ndo significativo) * (a<0,05) ou ~ (0<0,01)

A mobilidade das familias avaliada pelo namero total de mudangas
de residéncia e pelo nimero de mudangas de residéncia recente é¢ muito
pequena e idéntica nos 3 grupos socio-econdmicos considerados (ver figura

5.26.). Em geral + 65% das familias permaneceu na mesma residéncia desde o
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nascimento da crianga e *+24% mudou de casa uma vez, geralmente para

uma area vizinha.

Em resumo as condic¢oes de vida das familias, aqui identificadas pela
variavel arbitraria grupo sdcio-econdomico, condicionam multiplos aspectos

da existéncia das criangas logo desde o periodo pré-natal.

No grupo sécio-econdmico abaixo da média as Maes durante a
gravidez adoecem com mais frequéncia, aumentam menos de peso, os partos
pOs-termo sao frequentes (20%) e os Pais consomem mais bebidas alcoodlicas
fora das refei¢oes. As criangas das familias com menores recursos deixaram
de usar fraldas mais cedo (+ 15 meses), tém uma menor morbilidade, s6 em
8% dos casos urgentes recorrem a um médico particular; vém mais televisao
(£ 3 horas por dia), tém sonos mais agitados e algumas ainda dormem a
sesta; tomam 3 a 4 refei¢oes por dia, quase sempre em casa e s6 10% diz
praticar desporto de forma organizada; ao fim-de-semana 28% ficam em casa
e 35% passeiam a pé; a maioria das criancas das familias com condigOes

abaixo da média passa as férias na sua habitagao habitual.

No grupo sécio-econdmico intermédio algumas Maes dizem ter
fumado durante a gravidez e as frequéncias de aumento reduzido de peso e
de aumento excessivo sdo significativas. As criangas das familias do grupo
intermédio tém sonos mais agitados, sao acompanhadas por um médico
particular em 19% dos casos, vém televisao + 2 horas por dia, tomam 3 a 4
refeicdes por dia, quase sempre em casa e 22% diz praticar desporto de forma
organizada; ao fim-de-semana 12% ficam em casa, 31% dao passeios a pé e

44% dao passeios de carro; nas férias 64 % desloca-se para outra localidade.

No grupo sdcio-economico acima da média as Maes raramente
aumentam menos de 7 kg durante a gravidez e em 30% dos casos aumentam
mais de 12 kg; os Pais consumiram mais bebidas alcodlicas fora das refei¢oes

que nos outros grupos. As criangas nascem preferencialmente em
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estabelecimentos de saude privados, o parto ¢ normalmente assistido por um
meédico, o processo de parto tem maior probabilidade de ser uma cesariana e
a frequéncia de prematuros é mais elevada (11%); a idade média de deixar de
usar fraldas € mais tardia que nas criangas dos outros grupos (+21 meses),
mais de um terc¢o ficam em casa até aos 3 anos mas a partir dessa idade s6 2%
nao frequentaram o infantdrio; nas familias mais favorecidas as criangas
tendem a seguir um ritmo de deitar mais regular e a dormir um pouco mais
durante a noite, mas raramente fazem sesta; neste grupo as criangas vao para
a escola de transporte particular, demoram mais de um quarto de hora no
trajecto, ficam até 10 horas fora de casa, tém em geral 4 ou 5 refei¢des didrias
mas sO 2 ou 3 servidas em casa, usualmente vém televisao uma hora por dia e
68% pratica desporto, pelo menos uma vez por semana; ao fim-de-semana so6
3% ficam em casa, 13% dao passeios a pé e 81% dao passeios de carro; nas

férias 97 % desloca-se para outra localidade.
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